Ne zaman uzmana basvurmah?

Ergenlik  doneminde  bazen  psikiyatrik
bozukluklar (depresyon, yeme bozukluklars, davranim
bozuklugu, alkol & madde kullanimi ve bagimlilik,
psikotik  bozukluklar ve  intthar  girigimleri)
yaganabilmektedir. Ergenlik, gerek geng. gerekse de
aile igin zor bir donemdir. Bazi sorunlarla bag etmenin

yolu bir uzmandan yardim almaletir.

Ergenin ige kapanma ddnemleri gok uzun,
duygu dalgalanmalar sik ve giddetli ise,

Huy degigikligi aniden tam zit gekilde
olmugsa: gok negeli ve hayat dolu bir geng
birden tamamen igine kapanmigsa,

Ders bagarnist beklenmedik gekilde g¢ok
digmigse,

Eve geliy saatlerindeki gecitkme artmig ve
actklamalars yetersizse,

Cok ofkeliyse ve surekli agliyorsa uzmandan
yardim almakta fayda vardsr.

Asagidaki Kurumlara Basvurabilirsiniz;

v Okul rehberlik servisi

v Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Miidiirliigii
v Cocuk ve ergen psikologu

v Aile damigma merkezleri
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REHBERLIK HIiZMETLERI
ERGENLIK DONEMIi
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Rehberlik
ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri
Boliimii

GOLCUK ANADOLU LISESI
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
HiZMETLERI SERVISIi
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ERGENLIK DONEMINDE
KARSILASILAN SORUNLAR
VE COZUM ONERILERI

Ergenlik dénemi 11-12 vaglannda baglayip
2071 yaglarin baglangicina kadar siren, hizli bedenszel,
rohzal,  sosval degigiklikleri  dgeren  gocuklukla
vetigkinlik arasindald gegiy dénemidis. Bu dénemde
azil sorun anne-baba ve ergen arasmdald iligkeidir,

BU DONEMDE AILELERIN SIKAYETLERI:

*  Hirgmnlagh, hig ders caligmivor, sorumluluk
duygusu yok, sirekli cammm sdkaliyor divor, en
kil isteklerind sert bir yekilde ifade ediyor,

s Dalginlagti, durgunlagh,
nedensiz yere Gfkeleniyor,

ok karamszar,

« Cokalingan her seyve aglivor,
#  Evigerizinde huzursuz,
o  Siirekl ayna kargisinda, gok siisleniyor,

 35ir bana kangamazsimz, ben arhk biyidim
diyor,

s Olula devamsizlik yapmaya baglammg, yalan
da sdylemeye baglady,

o Cok geziyor, sirekli arkadaglaniyla wvalat
gecirmel: 1stiyor,

¢ Odazmdan digan cikaramiyoroz, bizimle valkit
gecirmel:, konusmak istemiyor,

« Artik cocufumn tanrvamiverum! Vb,

BU DONEMDE ERGENLERIN SIKAYETLERI:

Ergen yeni fiziksel gorintizine aligmaya
galigirken ailenin kendizinden beklentilerinin

degigmesi nedeniyle bircok sorun vagayabilmektedir.

Biiyiikler cok anlayigsiz ve baskicy,

Arkadag grubum beni dighyor,

#  Ajlem lizferkek arkadajim olmasina izin
VErmiyor,

* Boy zamanlarda yapacak bir geyim yol,

* Cinzellikle ilgili meral ettiklerimi  aileme
SOCAMIVOrum,

#  Benihep gocuk yerine koyuyorlar,

*  Annem babam arkadaglarima  kanmgiyorlar,
onlar elegtiriyorlar,

s Izinsiz digan cikamiyorum, erken gelmek
zorunda kaliyorum,

* TYabanci ortamlarda rahat  edemivoruom,
kendimi ifade edemiyorum,

* Kimse beni anlamrvor! Vb,

AILE OLARAK NE YAPABILIRIZ?

v" Arkadaglaryla, gerekirse arkadaslarimin
aileleriyle tanizm.

v Cocugunuzo baskasiyla lnyaslamaym.

¥

Cocogunuzun stresini azaltabilmek icin spor
ve difer sosyal faaliyetlere (sinema tiyatro,
resim, mijzik vh) yonlendirin.
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3iz veya ¢ocugunuz sinirlivken tartismaymn.
Sorumluluk almasma olanak saglayin.

Yalmz kalmak istedifinde nedenini §grenmek
igin onu zorlamayin.

Onu dinleyin, dinlemeye hazir cldugunuzo
hiszettirin.

Internet ve tv kullamimi igin ortak bir karar
almak gerekir. Beraber alinan kararlara birey
daha kolay uyum saglar.

Ergenlik donemi szoyut diginme donemi
oldugn igcin  hayata dar digincelerinin
degizmesi normaldir.

Aile dle ilgili kararlarda geng aile Gyesine de
soz hakks verin

Ergenlik déneminde cocugunuz, sizden gok
cevre begenizine yinelir. Bu nedenle marka
takalmak liks yasama Gzenmek isterler. Bu
dorum ailece komugulmali ve ailenin maddi
durumu haklanda bilgi verilmeli.

Meslek secimi igin, ebeveynler, olduklan va
da oclamadildan meslekleri degil g¢ocugun
vetenefine ve ilgisine uygun meslekleri
zepmesine destek vermelidir.

Cinzel konularla ilgili olarak annenin kiza
babamn erkek ¢ocuga bilgilendinme yapmasi
gerelir.



